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Ovaj prirucnik je napisan

na jednostavnom jeziku.

To znaCi da su rijeCi jednostavne

za Citanje i razumijevanje.

RijeCi koje nisu jednostavne

za Citanje i razumijevanje

su podebljane i napisano je sto one znace.

Ako trebas trazi pomoc¢ druge osobe
za Citanje ovog prirucnika.
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Osnovne informacije

Ovo je znak upozorenja.
Kada vidi$ ovaj znak to znaci
da postoji neka opasnost.

Upozorenje za opasnost daju
civilna zastita i policija.

Civilna zastita je organizacija
koja pomaze i spasava ljude.

U kuci uvijek trebas imati

kutiju prve pomoci.

Svi ukucani trebaju znati

gdje se nalazi kutija prve pomodi.
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U torbu za hitne situacije stavi:

Odjeca:

*1 majicu kratkih rukava
*1 majicu dugih rukava
*1 hlace

2 Carape

« 2 potkosulje

« 2 gace

* 1 par cipela

* 1 jaknu ili kabanicu

Kozmetika:

« Cetkicu i kaladont

* Ruénik/peskir

» Maramice

* Dezinfekcijsko sredstvo
* Vlazne maramice

* Toaletni papir
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Hrana i pice:
* Dvopek

« Cokolada

» Keks

* Boca vode

Ostalo:

* Osobni lijekovi

* Licna karta

* Pasos

» Zdravstvena iskaznica
* Novac i kartice

* Baterija

« Zvizdaljka

» Mobitel i punja¢
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Sl Prirodne nepogode i katastrofe
<25 == se dogadaju svugdije u svijetu
e kao i u Bosni i Hercegovini.
=, k
U ovom priruCniku su opisane
sljedece prirodne nepogode i
katastrofe:
. Poplava
. Zemljotres
- Epidemija
. Pozar

Poplava je kada puno vode prekrije tlo.
Poplava je opasna po zivot.
Poplava pravi stetu ljudima.

Zemljotres je kada se jako trese zemlja.
Jaki zemljotres rusi zgrade.
Zemljotres je opasan po zivot.
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Pozar je kada gori vatra
koju ne mozemo kontrolirati u
« Kuci
. zgradi
« Sumi.
Vatra je vrela, ima dim i plamenove.
PoZzar je opasan po Zivot.

Epidemija je Sirenje bolesti.
U epidemiji se razboli puno ljudi.
Epidemija je opasna po Zivot.
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Poplava

Prije poplave

Kada je najavljena poplava:
. slusaj vijesti koje govore
0 poplavi u mjestu u kojem zivis
_ . prati upute koje daju
= civilna zastita i policija.

Pripremi torbu
za hitne situacije:
. odjeCu za nekoliko dana
« hranu i vodu
- vazne dokumente
. lijekove koje pijes.

Tu torbu ponesi sa sobom
kada napustas kucu zbog

™\ poplave.

Obuci odjecu i obucu
koja te Stiti od vode.
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Za vrijeme poplave

Telefon koristi samo kada trazis pomoc.
Ako je voda usla u kucu

popni se na kat gdje nema vode.
Napusti kucu ako to kazu

policija ili bliska osoba.

Ne smijes voziti auto
po poplavljenim ulicama.

Kada napustis kucu
otidi na sigurno mjesto
gdje te posalje civilna zastita.

Ako trebas medicinsku pomo¢ trazi je.
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Nakon poplave

!v«! Kada policija i civilna zastita odobre
r A ¢ . y
vrati se u kucu.
L. \.lﬂ"‘-

PaZljivo otvori prozore i vrata
da se kuca osusi.

@ Ne koristi struju!
® Ne pij vodu iz Cesme!

Ako trebas medicinsku pomoc trazi je.
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Zemljotres

Prije zemljotresa

U kuéi pronadi trokut zivota.

Trokut zivota je sigurno mjesto
gdje se s jedne strane nalazi zid
ili komad Cvrstog namjestaja.

Trokut Zivota ti moze spasiti zivot.

Pripremi torbu za hitne situacije:
. odjeéu za nekoliko dana
« hranu i vodu
- vazne dokumente
. lijekove koje pijes
. bateriju
zvizdaljku.

Tu torbu ponesi sa sobom
kada napustas kucu zbog zemljotresa.
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Za vrijeme zemljotresa

Ako si u zatvorenom prostoru:

Otidi do mjesta Trokut Zivota
sagni se i prekrij glavu rukama.

Nemoj stajati ispod okvira vrata

Nemoj se sakriti ispod stola.

Nemoj koristiti lift i stepenice.

Ostani smiren i nemoj trcati.
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Za vrijeme zemljotresa

Ako si na ulici:

Udalji se od zgrada i drveca

koji mogu pasti na tebe.

|zadi iz vozila na sigurnom mjestu.

Udalji se od mosta i tunela.
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Nakon zemljotresa
Sacekaj da se sve prestane tresti.

Ostani smiren.

Oprezno i polako izadi vani
ako si u zatvorenom prostoru.

Koristi stepenice ako napustas
prostoriju.
Nemoj koristiti lift.

Pazi na:
« polomljeno staklo
. rupe u zemlji
« polomljene grane
. druge stvari.

Slusaj Sto ti kazu policija i civilna zastita.

Telefon koristi samo za hitne pozive.
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Nakon zemljotresa

Ako si zatrpan u ruSsevinama
I ne mozes se kretati:

t « ostani smiren
g « pokrij usta i nos maramicom ili
odjecom da ne udiSes prasinu
. udaraj u cijev ili zid nekim
N\ predmetom da te Cuju spasioci
L . koristi zvizdaljku da te Cuju spasioci
. ako si povrijeden

jasno i glasno reci spasiocima
. ako imas telefon pozovi pomoc.
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Pozar
Prije pozara

Kako ne bi doslo do pozara u kuci
obvezno:

- Kada zavrsis s kuhanjem
iskljuCi Sporet.

. IskljuCi peglu iz struje
nakon koriStenja

. Iskljuci produzni kabal
nakon koristenja.

. Ako koristi$ svije€u ugasi je
kada izlazi$ iz prostorije.

, f . Ako koristi$ pe¢
_f M& na drva, ugalj ili pelet

dobro zatvori vrata na peci.

Aparat za gasenje pozara
treba odnijeti na provjeru
svake godine.
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Kako ne bi doslo do pozara vani:

Pali vatru i rostil]

samo na mjestima
gdje se to smije raditi.
Ta mjesta su obiljezena znakom.

Upaljenu Sibicu ugasi
nakon korisStenja.

- Opuske od cigarete ugasi
I baci na dozvoljeno mjesto.

)

Ne pali travu i smece.
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Tijekom pozara

Zovi vatrogasce na broj 123.
Reci uku¢anima i susjedima
ako vidis dim ili vatru.

Ostani miran.
Prekrij usta i nos
maramicom ili odjecom.

Ako si u kuci

izadi na sigurno mjesto.

Kada izlazi$ koristi samo stepenice.
Odmakni se od vatre i dima $to dalje.
Vatra te moze oprziti.

Ako gori odjeca na tebi

kotrljaj se po zemlji
da se ugasi vatra.

Ako trebas medicinsku pomoc trazi je.
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Nakon pozara
Radi ono Sto kazu
civilna zastita i vatrogasci.

Kada policija odobri
vrati se u kucu.

Ako se ne mozes vratiti u svoju kucu
reci civilnoj zastiti.

Oni Ce ti pronaci smjestaj.
+] L&

Ako trebas medicinsku pomoc trazi je.
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Epidemija

Prije epidemije

Brini se 0 svom zdravlju.
Jedi voce i povrce.
Pij vitamine.

Bavi se tjelesnom aktivhoscu.
Ako mozes Setaj i boravi u prirodi.

Odrzavaj osobnu higijenu.

Odrzavaj CistoCu prostora
u kojem Zivis.

Stranica 18 od 21



Tijekom epidemije

Radi ono Sto kazu
civilna zastita i doktori.

Pij puno:
. vode
. Caja
« prirodnih sokova.
Jedi zdravu hranu.
Peri Cesto ruke.
Ne dodiruj o€i, nos i usta rukama.
Nosi masku za lice.
Ako se razbolis

potrazi pomoc¢ doktora
i ostani u kuc¢i dok ne ozdravis.
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Nakon epidemije

Radi ono Sto kazu
civilna zastita i doktori.

Nastavi brinuti o svom zdravlju.
Jedi zdravu hranu.
Bavi se tjelesnom aktivnoscu.

Ako trebas medicinsku pomoc trazi je.
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VAZNI BROJEVI

’ e | Policija: 122

Hitna medicinska pomoc¢:124

Vatrogasci: 123

Civilna zastita: 121
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U cilju unaprjedenja rada molimo Vas izdvojite
nekoliko minuta za ocjenjivanje teksta.
To mozete uraditi skeniranjem QR koda ili putem linka:

https://forms.gle/U6jbFcMp4PdXwiUGA

PRIPREMIO: Caritas Bosne i Hercegovine
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