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Sto je to samoodredenje?

Biti samoodreden znaci odluCivati o sebi

I svom Zivotu.

Samoodredenje je mogucénost Covjeka

da donosi odluke i utiCe na svoj zivot. &:ﬁ
Pravo na samoodredenje imaju svi ljudi.

Ipak nijedan &ovjek ne odluduje sam. 7

Svi odlu€ujemo uz pomoc ili savjet drugih

ljudi.

Ponekad trebamo pomoc¢ i kako —
bi razumijeli posljedice nasih odluka. N
Ljudi koji nam mogu pomoci da donesemo

neku odluku o svom Zzivotu su ljudi kojima
vjerujemo.

To mogu biti: D 0
» nasi roditelji, S A
* braca ili sestre,
* prijatelji ili poznanici,
* komsije ili drugi ljudi kojima vjerujemo.

Podrsku nam mogu pruzati i ljudi kojima je @

to posao. >
To mogu biti:

 socijalni radnici,

+ defektolozi,

* psiholozi,

* pravnici, ::$ D
« doktori, %
* drugi ljudi koji za placu pruzaju podrsku.
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Oni nam mogu pomo¢i da razumijemo @ ‘/ v
izbor i odluke koje donosimo. @ pun
Oni nemaju pravo odludivati umjesto nas.

Oni trebaju postovati nase odluke. 0O

Svi imamo pravo upravljati svojim Zivotom. &\ ﬁé

Izbor i odluéivanje

Ljudi s intelektualnim teSkoCama
Cesto ne mogu birati gdje Ce zivjeti.
Mogu zivjeti samo na dva mjesta:
u instituciji ili sa svojim roditeljima.

U zavodima nemaju prilike gotovo nista
odlucivati,

jer stru€njaci odluc€uju:
» kada ce se iCi na spavanje,

» Sta Ce se jesti,

» Sta ¢e se obudi i

cedly G &

» kako ¢e se provesti dan.

Ljudi koji Zzive u porodici takoder
Cesto nemaju mogucnosti odlucivati.
Umjesto njih ponekad odluCuju roditelji.
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Kako bi osoba bila samoodredena
mora imati mogucnost izbora.

Pravi izbor znaci imati priliku
odluditi se izmedu viSe mogucnosti.

Pravi izbor znaci imati iste mogucnosti
kao i drugi ljudi koji zive u zajednici.
Naprimjer mozemo odIluditi:
Sta ¢emo jesti

* izabrati izmedu mesa, povréa,

tjestenine ili supe @

Sta éemo obudi

* izabrati plavu, crvenu, ‘ ‘ %‘
bijelu ili crnu majicu
S kime ¢emo zivjeti M
* sami, sa roditeljima, cimerima ﬁ // @
ili prijateljima /

Izbor je vrlo Cesto ogranicen.

Naprimjer:

Ako nemamo dovoljno novaca =]
ne mozemo odluciti da cemo zivjeti
sami u velikom stanu.



Nase odluke imaju posljedice.

Dobro smo odlucili kada smo

A
8!
zadovoljni posljedicama nase odluke. é
Naprimjer:
Kada odlu¢imo Stedjeti novac
mozemo kupiti mobitel koji nam se svida.
Ponekad odlu¢imo pogresno. %

Naprimjer:
Ako odlu¢imo ne prosSetati psa
nuzdu ¢e obaviti u stanu pa ¢emo morati

Cistiti.

Na vlastitim pogreskama najbolje uéimo. %@

Ponekad trebamo pomoc¢ kako bi razumijeli

posljedice nasih odluka.

Kroz odlucCivanje preuzimamo kontrolu nad

svojim Zivotom.



Vjestine samoodredenja

Uz vrSenje izbora i odluCivanje,
za samoodredenje vazno je razvijati

i neke druge vjestine.

To su, na primjer, vjestine:

* rjeSavanja problema,
* komunikacije, %j

 samozastupanja. &
Svakom Covjeku vazno je da vec od //
djetinjstva ima mogucnosti razvijati %ﬁ

vjesStine samoodredenja.

Samoodredenje najbolje razvijamo kroz
stjecanje novih iskustva.



Iskustva mozemo stjecati u svakodnevnom
Zivotu, naprimjer:

&

* U porodici,

e u komsSiluku,

—
-

* na izletu,

* u kupovini, k

* na ulici, /M’
/

* U prijevoznim sredstvima, mma

na poslu,

>
B>>o

fin

u udruzenju.
VjesStine samoodredenja mozemo vjezbati i M
kroz radionice u udruzenjima, klubovima i .
Skolama.

Najvaznije je da dobijemo mogucnost

naucene vjestine isprobati é
u svakodnevnom zivotu. o0



Samoodredenje znaéi da znamo

Sta zelimo raditi,

kako zelimo Zivjeti,

Sta zelimo uciti,

koja su na8a prava i odgovornosti,
braniti svoja prava i odgovornosti,
svoju jaku i slabu stranu,

Sta nam je vazno u zivotu,

na koji naCin mozemo ostvariti ono
Sto zelimo,

razumijemo posljedice svojih odluka.

Samoodredenje ne znagi

da sve radimo sami,

da imamo apsolutnu kontrolu nad
svojim zivotom,

da ¢emo uvijek biti uspjesni,
samo izbor i odlucivanije,
da Covjek odluCuje sasvim sam,

da Covjek sam snosi posljedice.

v
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Samoodredenje i samozastupanje

Samoodredenje pomaze pojedincu &\
u njegovom svakodnevnom Zivotu.
Samozastupanje kao pokret pomaze @

Q
grupi ljudi da ostvare svoja prava. W7

Opca deklaracija o ljudskim pravima

Ujedinjenih naroda iz 1948. godine @

govori da svi ljudi imaju ista ljudska prava. ﬁ=%

Medu pravima koja Deklaracija spominje
su:

* pravo na zivot,
* pravo na brak,
* pravo na rad,

* pravo na obrazovanje.

Pokret za samozastupanje vjeruje kako

ova prava trebaju vrijediti za sve ljude.
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Ipak joS uvijek mnogi ljudi s intelektualnim éf
teSkoc¢ama u Bosni i Hercegovini i

drugim zemljama nemaju ova prava.

Jos uvijek postoje ljudi koji misle da ljudi s
intelektualnim teSko¢ama ne trebaju imati

ta prava.

Kroz samozastupanije ljudi su se poceli
boriti za pravo na viSe izbora. %ﬁb
Zivot u zajednici i podrdka u zajednici

jedino omogucuju pravi izbor i pravo

samoodredenje.

Ujedinjeni narodi su donijel

Konvenciju o pravima osoba

s invaliditetom.

Konvencija govori da ljudi s invaliditetom _
imaju pravo na zivot u zajednici i %_%

jednako pravo izbora kao i svi drugi ljudi.
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O ovoj brosuri

Ova broSura je napisana kako bi mogli
saznati Sta je to samoodredenje i zasto
je ono vazno.

Nadamo se da Ce vas broSura potaknuti
da saznate i naucite viSe o
samoodredeniju.

Samoodredenje je jednako vazno za sve
ljude!
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Ako Zelite viSe informacija L

Ako imate bilo kakvih dodatnih pitanja 7?7

Molimo Vas da nam se obratite
na sljedeCe adrese ili brojeve telefona

Savez organizacija za podrSku osobama /
s intelektualnim teSko¢ama FBiH

SUMERO
Sarajevo, Sutjeska 18

Telefon: 033 268 641

=]
Fax: 033 268 640 |'y

e-mail: info@sumero.ba @




