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STANOVANJE U ZAJEDNICI
UZ PODRSKU

Stanovati uz podrsku znaci zivjeti u
obi€nom stanu ili ku¢i kao Sto zive svi
ljudi.

Stan ili ku¢a u kojoj ziviS moze se
nalaziti u gradu ili na selu.

Stan u kojem zivi$ uz podrsku izgleda
kao svi drugi stanovi.

U stanu ili ku¢i mozes zivjeti sam ili
zajedno s drugim ljudima.

U istom stanu moze Zivjeti najviSe pet
ljudi.

Svi ljudi koji zive u stanu imaju svoj
klju€ od stana.

Ljudi s kojima ZziviS zajedno u istom
stanu zovu se cimeri.

U istom stanu zajedno Zive zene

I muskarci.

Zene i muskarci imaju jednaka prava i
duznosti u stanu u kojem Zive.
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U stanu postoji nekoliko soba: dnevni
boravak, spavaca soba, trpezarija,
kuhinja, kupaonica i toalet.

Neke sobe u stanu koristiS sam, a neke

zajedno s ljudima s kojima zivis.

Tvoja soba

Tvoju sobu Koristi§ sam. %

Tvoju sobu mozeS urediti

kako zelis.
To znacdi da sam mozes odluditi @
kakav namjestaj zeliS u tvojoj sobi.

Sam mozeS odluciti koga ces$
pustiti da ulazi u tvoju sobu.

Niko nema pravo na silu ulaziti u tvoju
sobu ni kopati po tvojim stvarima.

Niko nema pravo uzimati tvoje stvari

bez pitanja. A
Ti nemas pravo ulaziti u tude sobe,

ni uzimati tude stvari bez pitanja
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Tvoju sobu i stvari trebas

odrzavati da budu Ciste i uredne.

U Cis¢enju tvoje sobe i pranju tvojih
stvari mogu ti pomoci asistenti.

Zajednicke prostorije
I stvari u stanu

Kuhinja, dnevni boravak, kupaonica
| toalet su prostorije koje uglavnom
koristiS zajedno s cimerima.
Prostorije koje koristiS zajedno

s cimerima zovu se zajedniCke
prostorije.

Svi imate jednaka prava

u zajedniCkim prostorijama.

To znacCi da moras biti pazljiv

i dogovarati se s cimerima oko
koriStenja zajedniCkih prostorija.

Oko uredivanja zajednickih
prostorija dogovaras se sa
cimerima i asistentima.

U stanu postoje i stvari koje koristis
zajedno s cimerima.

Stvari koje koristiS zajedno s cimerima

zovu se zajedniCke stvari.
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ZajedniCke stvari su:

(o)
* televizor, (:)8
 — |
* telefon, EH
* pegla,
* frizider,
(] [Z1S]
« veSmasina. @]

Oko koristenja zajednickih stvari
dogovara$ se sa svojim cimerima.
Svi imate jednako pravo koristiti
zajednicke stvari.

Zivot uz podrsku u stanu

Kada zivi$ u stanu uz podrsku —
ima$ prava i zivot kakav

imaju svi drugi ljudi.

To znacCi da o0 mnogim stvarima
moze$ odlucCivati sam.



Naprimjer:

 kada zeliS izac¢i van u Setnju,

« Sta zelis gledati na televiziji,

+ Sta CeS jesti i kada zelis jesti,

* kakvu odjecu zelis,

* kad ¢eS i¢i na spavanje,

v wviewv

* kako ces trosSiti svoje novce.

MozesS sam odluciti kako

¢e$ provoditi svoje slobodno vrijeme.

U slobodno vrijeme mozes
se baviti stvarima koje volis.
Mozes otiéi u

kafi¢ ili slastiCarnu.
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Ako voli$ slikati mozes
se bawviti slikanjem.

MozeS se zabavljati
igranjem igara koje volis.

MozZzes$ oti¢i na sportske
terene i baviti se sportom.

Mozes oti¢i: u kino, na koncert,
u pozoriste ili na izlozbu.

Sam ili s prijateljima mozes
odlaziti na putovanja i izlete.

Posjete

Svaki Covjek ima rodbinu
| prijatelje s kojima se druzi.

Rodbinu i dobre prijatelje
posebno cijenis i postujes.

U rodbinu i dobre prijatelje
imas povjerenja.

U njihovom drustvu se osjecas
dobro i ugodno.




Kada zivi$ uz podrsku u stanu
slobodno mozes posjecivati svoju
rodbinu i prijatelje.

Tvoja rodbina i prijatelji slobodno mogu
dolaziti i posjecivati tebe u tvom stanu.

Ako se zaljubis i nadeS djevojku i’ ﬁk’

ili deCka slobodno mozes izlaziti

S njima.

Tvoja djevojka ili decko te slobodno
mogu posjecivati u tvom stanu.

Osoblje za podrsku

Osoblje za podrsku su ljudi Ciji
je posao da ti pomognu ako
ti zatreba pomoc.

Ljudi koji pruzaju podrsku su:
* koordinator,
* socijalni radnik,
* asistent,
« doktor, pravnik i drugi strucnjaci.

Duznost osoblja za podrsku je

da ti pomogne da zivis

Sto samostalnije. ’ﬁ
To znaCi da Sto viSe stvari samostalno [

radiS i odlucCujes.



Osoblje za podrsku ti treba pomodi
da sam naucis raditi Sto viSe stvari.

Naprimjer:
* da naucis koristiti telefon,

e da naucis kuhati,

 da nauci$ samostalno kupovati
| raspolagati svojim novcem,

* da naucis raditi mnoge nove
stvari i poslove koje dosad nisi znao
raditi.

Zajedno s osobljem za podrsku
mozeS obaviti mnoge stvari.

Naprimjer:
* izvaditi svoje dokumente,

* oti¢i u kupovinu,

» oti¢i kod doktora ili kod zubara,
» traziti posao,

« oti¢i u kino, kafi¢ ili u grad.
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Osoblju za podrSsku mozes se obratiti
kad te muce bilo kakvi problemi.

Osoblje te uvijek treba pazljivo slusati

ws v

probleme.

Poslovi osoblja za podrsku
Poslovi asistenta

Posao asistenta ja da ti pomogne
u obavljanju kuc¢anskih poslova.

Naprimjer: 9

* u kuhanju rucka, =

* pospremanju stana, F

* pranju vesa, m

* odlascima u kupovinu. Mﬁl

Asistenti ti mogu pomaodi i
u nekim drugim poslovima.
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Naprimjer: +

» oko odlaska kod doktora, M fﬁ

 oko odlaska u Setnju ili u posjetu,

» oko odlaska u kino ili na koncert. |:|

Poslovi koordinatora

Koordinator ti treba pomoci
da Sto viSe sam odluCujeS o sebi ‘@
I svom zivotu. W
S koordinatorom se dogovaras L
0 svojim zeljama i planovima. =
Naprimjer: =

* koordinator ti moze pomoci =,

u trazenju posla ako se zeliS zaposiliti, A []

« koordinator ti moze pomoci '
ako Zeli$ otiéi na izlet ili putovanje, oy

* koordinator ti moze pomoci u
odlascima u kino, pozoriste, kafice,
na utakmice ili na druga mjesta koja
zelis posjetiti.
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Koordinator ti treba pomocdi i
da naucis Sto viSe stvari raditi sam.

Naprimjer:

 da naucis koristiti autobus
I tramvaj kako bi se mogao sam
kretati po gradu,

» da naudi$ Kkoristiti telefon,

 da naucis pisati i Citati,

» da naucis Stedjeti i rasporedivati
svoje novce,

* da se naucis sluziti kompjuterom, @j%’

 da naucis raditi druge nove stvari
koje joS ne znas$, ali bi ih volio
nauciti.

Poslovi socijalnog radnika

Socijalni radnik ti moze pomodi u

ostvarivanju prava koja imas preko @
centra za socijalni rad.
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Socijalni radnik ti treba pomoci
oko izrade svih tvojih dokumenata.
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Socijalni radnik ti moze pomoci
da posjetiS mjesta na koja volis$ ici.

Naprimjer:

 da odes u kino ili pozoriste,

» da ode$S na utakmicu,

» da ode$S na koncert,

 da odesS u posjete svojoj porodici,
rodbini i prijateljima.

Koordinator, asistent, socijalni radnik
I svi drugi ljudi koji pruzaju podrsku
moraju se ponasati pristojno na svom
poslu.

Osoblje za podrsku mora raditi tako da
se svaki covjek koji zivi u stanu uz
podrSku osjeca:
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* sigurno,
* zdravo,

+ zadovoljno.

Sta osoblje za podrsku
ne smije raditi

Osoblje za podrsku ne smije se
ruzno odnositi prema tebi.

To znacCi da osoblje za podrsku
ne smije vikati na tebe ili ti prijetiti.

Osoblje za podrsku ti se ne smije rugati
zato Sto ti je ponekad potrebna pomo¢.

Osoblje za podrsku
te nikad ne smije udariti.

Osoblje za podrsku te ne smije
dodirivati po intimnim dijelovima tijela.

HA Gl
HA A

®

Intimni dijelovi tijela kod Zena su / D S /@\( >
vagina, grudi i straznijica. Y )/ fend
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Intimni dijelovi tijela kod
muskaraca su penis i straznjica.

Osoblje za podrsku ne smije uzimati
tvoje stvari.

To znaCi da ne smije uzimati tvoju
odjecu, obucu, kasete, namjesta;,
hranu ni bilo koju drugu tvoju stvar.

Osoblje za podrsku ne smije ulaziti
u tvoju sobu i pretrazivati po tvojim
stvarima.

Osoblje za podrsku ne smije otvarati
tvoja pisma i pakete, ni prisluskivati
tvoje razgovore.

Roditeljima, starateljima, prijateljima,
rodbini ili ljudima kojima vjerujes
trebas kazati ako osoblje za podrsku
radi stvari koje ne smije raditi.
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Ako Zelite vise informacija L

Ako imate bilo kakvih dodatnih pitanja 777

Molimo Vas da nam se obratite
na sljedece adrese ili brojeve telefona

Savez organizacija za podrSku osobama /
s intelektualnim teSko¢ama FBiH

SUMERO
Sarajevo, Sutjeska 18

Telefon: 033 268 641

=
Fax: 033 268 640 |']

e-mail: info@sumero.ba @




